BREZEN NEWSLETTER 2025

Skola Parentes




Slovo reditele skoly

NEWSLETTER BREZEN 2025

Pozdrav ze Skolky

Uspéchy nasich zak{

Jak vychovavat odolné déti?

AI — hrozba nebo nadéje?

Sport a vychova — vic nez jen pohyb

Ucitelsky teambuilding

Setkani Skol PONTE

10

Sportovni Uspéch

11

Priprava na Velikonoce

12

Noc s Andersenem

13

Co nas jesté Ceka

14



UVODNI SLOVO

Slovo reditele

skoly

VaZeni rodice, mili zaci, mili kolegové,

bFezen utekl rychle a ve skole se toho jako obvykle
délo vic nez dost. Vedle bézného chodu a Skolnich
aktivit byl tento mésic také ve znameni pohovorl s
uchazeci o naSi Skolu. Bylo pfijemné setkat se s
budoucimi zaky a jejich rodici a uz ted se téSime na
zapis, ktery probéhne v nasledujicich mésicich.

V tomto vydani newsletteru se zaméfime na nékolik
témat, ktera se tykaji nejen vyuky, ale i Sirsiho
pohledu na vychovu a Zivot Skoly. Vychova k
odolnosti je dnes, obzvlasté po covidové pandemii,
velkou vyzvou - jak vést déti k samostatnosti a
schopnosti prekonavat prekazky? O tom se doctete
v jednom z hlavnich ¢lankd. Nahlédnete také do
zakulisi naSeho pedagogického teambuildingu,

protoZe dobra spoluprace uciteld se vzdy odrazi i na

atmosfére ve Skole. A protoze sport ma ve vychové
také své pevné misto, vénujeme se i jeho vyznamu —
v€etné jednoho Uspéchu, ktery nasi Zaci nedavno
vybojovali na fotbalovém hfisti proti nasi spratelené
Skole Navis.

Pfeji vam pfijemné ¢teni a klidné jarni dny.

REDITEL SKOLY
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Pozdrav
ze Skolky

Mili rodice,

bfezen se pro naSe déti nesl v duchu mnoha
zazitkl a novych zkusSenosti. Vstoupili jsme do
néj masopustnim karnevalem, ktery byl velkou
udalosti pro vSechny. Déti si uzily veselé masky
a karnevalovou atmosféru, a navic nas béhem
karnevalu navstivil kouzelnik, ktery vytvoril pro
déti zabavny a zajimavy program.

Po masopustu nasledovala PopelecCni streda,
kterou zaCala doba postni. Tento Cas pro nas
znamena pripravu na velikonoéni svatky.
Abychom détem pfiblizili toto snazeni, kazda
tfida vytvofrila postni cestu, kterou déti zapliuji
srdicky/kytiCkami, které predstavuji dobré
skutky a €iny pfekonani se.

Béhem brezna jsme také navstivili Domov
seniorl, kde jsme spolecné vyrabéli a prozili
krasné chvile plné vzajemné radosti a
porozuméni. Navstéva divadla Spejbla a
Hurvinka byla pro déti také krasnym zaZitkem,
stejné jako uZivani si prvnich slune¢nych dnd,
které nam postupné pfinasi jaro.

Aktualné se cela materska Skola proménila na
vesmirnou  galaxii diky projektu ,Mali
kosmonauti“. Kromé toho se intenzivné
pfipravujeme na zapisy do Skoly, které nas
cekaji zacatkem mésice dubna.

Dékujeme za vaSi podporu a spolupraci a tésime
se co prinese dalsi mésic!

VEDOUCI MATERSKE SKOLY
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Uspéchy naSich zaki

Nas zak Teo Seketa se zuéastnil soutéZe v anglickém jazyce, kde predvedl své skvélé znalosti a
jazykové dovednosti. V silné konkurenci 135 soutéZicich se dokazal probojovat aZ do finale a nakonec
obsadil 9. misto!

Zaky podporujeme, kdyZ se rozhodnou na sobé pracovat a v nééem
se zlepSovat — at uz jde o jazyk, sport nebo jinou dovednost. Mame
radost, kdyZ se neboji vyzev a jdou do toho naplno!



ODOLNOST DET!

Jak vychovavat odolne déti?

Moderni vychova €eli mnoha vyzvam a jednou z nich je otazka, jak déti pfipravit na realitu
Zivota, aniz by byly pfFilis chranény pfed pFirozenymi nezdary a frustracemi. Odbornici se stale
castéji shoduji, Ze mensi zklamani a drobna selhani jsou souéasti zdravého vyvoje a pomahaji

détem budovat odolnost.

s s

desitky  let.  Klinicka  psycholozka  Becky
Kennedyova, ktera se svymi radami oslovila miliony
rodi¢l po celém svété, tvrdi, Ze déti potiebuji svou
»denni davku frustrace”, aby se naucily zvladat
nepfijemné pocity a rlst z nich.

,Chcete, aby vase dité bylo v Zivoté Uspésné? Pak
mu musite dopfat denni davku frustrace a
zklamani,” fikd Kennedyova. Podle ni neni nutné
splnit kazdou détskou zadost okamzité. Pokud dité
napfiklad fekne, Ze ma Zizen, a rodiC nepfinese
sklenici vody hned, neznamend to, Ze je Spatnym
rodi¢em. Naopak, dité se uci zvladat nepohodli, coz
mu pomduze v budoucnu Eelit naroénym situacim.
Tento pfistup neni novy. UZ v 50. letech minulého
stoleti anglicky pediatr a psychoanalytik Donald
Winnicott pfiSel s konceptem ,,dost dobré matky*.
Podle néj rodi¢ nemusi byt dokonaly, ale mél by
ditéti poskytnout bezpecné prostredi, ve kterém se
mlze uCit zvladat mensi frustrace. Pokud dité
zaziva drobna zklamani, uéi se, zZe svét se netoci
jen kolem néj a Ze kazdy problém nema okamzité
feseni.

Rodice by si méli dovolit
byt ,dost dobfi“ — nejen
pro své déti, ale i pro

sebe. DlleZité je najit
rovnovdhu mezi péci a
podporou samostatnosti,
aby deti mohly vyrist v
sebevédomé a odolné
jedince pripravené celit
svetu.

Podle Winnicotta je normalni, Ze novorozenci
vyZaduji okamzZitou reakci na své potfeby, ale s
ristem ditéte by mél rodi¢ postupné umoznit ditéti
zazit drobné frustrace. Pokud by se tak nestalo,
dité by mohlo mit nerealisticka o¢ekavani od svéta
a potiZe zvladat nepohodli.

V dnesni dobé, kdy Celime mnoha nejistotam, se
budovani odolnosti stava jesté dllezitejsi
tématem. Podle profesora Andrey Danese z King's
College London je schopnost zvladat nepfijemné
situace zasadni pro psychickou pohodu déti.

,Celit vyzvdm a utrpeni je normalni a ddleZité pro
individualni rdst,” uvedl pro BBC. ,Déti si buduji
sebedlvéru a emocni stabilitu tim, Ze se uci zvladat
malé vyzvy.“

Nikdo neni dokonaly a drobna selhani rodi¢d
nejsou tragédii, ale pfirozenou soucasti vychovy.
Jak zddlraziiuje terapeutka Marylin Wedgeova,
»kazdé dité se musi postupné naucit, Ze jeho prani
nebude vzdy okamzité splnéno a ze Zivot obcas
prinasi zklamani. Pravé to mu pomize zvladat
budouci vyzvy.”
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Al - hrozba nebo nadéje?

Uméla inteligence (AI) uz davno neni jen tématem sci-fi filml. Diky nastrojim
jako ChatGPT, Khanmigo nebo Grammarly vstupuje pfimo do Skolnich lavic a
méni zplsob, jakym déti ziskavaji informace, uéitelé vyuéuji a Skoly funguji. Ale

Al jako pomocnik ve vyuce

AI mUze byt skvélym pomocnikem — nejen pro ulitele, ale
i pro samotné zaky. Umi generovat testy, navrhovat ukoly
na miru, opravovat gramatiku, nebo détem pomoci s
pochopenim latky jinym zplsobem. V nékterych $kolach
uz bézné pouzivaji Al asistenty, ktefi détem vysvétluji
matematiku podle jejich individualni Grovné.

Podle vyzkumu UNESCO z roku 2023 mizZe ,,rozumné
vyuziti Al zvySit kvalitu a dostupnost vzdélani, zvlasté v
méné rozvinutych regionech”. (UNESCO, Guidance for
Generative Al in Education and Research, 2023)

Ztraci déti schopnost myslet samostatné?

Obava, Ze AI déti ,odnauci premyslet”, je Castecné
opravnéna — pokud ji pouzivaji bez vedeni. Kdyz dité zada
Ukol AI a jen si vysledek opiSe, neni to uceni, ale
podvadeéni. A pravé proto je role ucitele nezastupitelna:
musi déti naudit Al pouzivat smysluplné — jako nastroj, ne
jako zkratku.

Nova vyzva pro ucitele

AI méni i roli ucitele — z pfedavace informaci se stale vic
stava prlvodcem a kouéem. To mlze byt pro mnohé
osvobozuijici, ale i naro&né. Skoly proto potfebuji podporu
a Cas, aby se s touto zménou vyrovnaly.

Napfiklad Finsko uZ v roce 2023 zavedlo specialni Skoleni
pro uCitele zamérené na kritické mysleni, etiku Al a jeji
praktické vyuziti ve tfidé. (OECD Education Report, 2023)

Nadéje s podminkou

Al neni ani zazrak, ani hrozba. Je to nastroj — a jako kazdy
nastroj zaleZzi na tom, jak ho pouzivdme. Pokud ho
dokaZeme zafadit do vyuky moudfe, mize pomoci détem
ucit se efektivngji, ucitelim Setfit ¢as a celému Skolstvi
poskytnout prostor k vétsi individualizaci.

Ale bez kritického mysleni, lidského vedeni a etickych
pravidel mdze byt Al také cestou do pohodlné lenosti a
odcizeni.

co to znamena pro vzdélavani? Mame se bat, nebo se radovat?

TIPY PRO RODICE A UCITELE

e Zajimejte se — Zeptejte se déti, jak Al

pouzivaji.

Stanovte pravidla — Dohodnéte se,
kdy je AI ,pomocnik (napf. pfi
opakovani latky) a kdy uz je to
»podvadéni“ (napf. kdyz AI napise
slohovou praci za dité).

Ucte kritickému mysleni — Nechte déti
vystup z Al vysvétlit.

Zkuste to spolu - Vyzkousejte Al
nastroje spolecné.



Sport a vychova - vic nez jen pohyb

V dnesni dobé, kdy déti travi ¢im dal vic casu u
obrazovek, nabyvad pohyb a sport na jesté vétsim
vyznamu nezZ kdy dfiv. Sport neni jen zplsob, jak se
udrzet v kondici. Je to pfirozend soucast vychovy,
ktera détem pomaha nejen fyzicky, ale i psychicky a
socialné dozravat.

Zdravé télo, zdravy duch

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by se
déti mély hybat alespon 60 minut denné. Pravidelny
pohyb pfispivd ke zdravému vyvoji kosti, svald i
kardiovaskularniho systému. Ale to neni vSechno.
Sport pomaha i v prevenci dusevnich onemocnéni,
vCetné Uzkosti a depresi.

»Existuje silnd souvislost mezi fyzickou aktivitou a
psychickym zdravim déti. Deéti, které sportuiji,
vykazuji mensi miru stresu, Uzkosti a maji vyssi
sebevédomi,” piSe se v odborné studii publikované v
Journal of Pediatrics (Eime et al., 2013).

Charakter se buduje v pohybu

Sport uci déti hodnotam, které se v bézném zivoté Casto
tézko predavaji jen slovy: vytrvalost, disciplina, fair play,
prace v tymu, schopnost prohravat i vitézit s respektem.
Pravidelny trénink a soutéZeni pomahaji détem rozvijet
sebekontrolu, odpovédnost a odhodlani.

Jak piSe psycholog David Elkind: ,,Hra a sport jsou klicové
pro vyvoj autonomie a zdravé identity ditéte. Poskytuiji
prirozené prostiedi, kde se déti ucCi prijimat vyzvy a
prekonavat prekazky.” (The Power of Play, 2007)

Vztahy, které pretrvaji

Sport vytvaFi pfilezitosti k budovani pratelstvi,
respektu k autorité (trenér, rozhod¢i) i k vzajemnému
uznani mezi vrstevniky. Déti se uci spolupracovat,
komunikovat a nést odpovédnost za tym.

ZkuSenosti ucitell i rodi¢d ¢asto potvrzuji, Ze pravé
sport pomaha détem, které jsou jinak uzaviené nebo
maji potiZe ve skole, najit své misto ve skupine.

Jak mtzeme pomoci my?

e Podporujme déti, aby si nasly sport, ktery je bavi
— nemusi to byt soutézni vykony, dllezita je
radost z pohybu.

Budme jim prikladem — spolecné vylety, béhani,
cyklistika nebo plavani mohou byt skvélym
rodinnym casem.

Ocenujme Usili, ne jen vysledky — nau¢me déti,
Ze hodnota sportu neni jen ve vyhrach, ale v

cesté samotné.
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Ucitelsky teambuilding

Nas pedagogicky tym vyrazil na teambuilding! Zjistili jsme, Ze spoluprace nam jde nejen pred tabuli,

ale i u plotny.
Kdo je hvézda v krajeni ananasu a komu jde zas vice zelenina? Kdo ma vsechny kousky stejné a kdo

symetrii zrovna moc neholduje? Podivejte se na fotky a zkuste hadat.




Setkani skol
PONTE

Néktefi nasi pedagogové se na konci bfezna ucastnili
setkani Skol PONTE v Bratislavé, kde byla prilezitost
setkat se s kolegy z oboru, sdilet zkuSenosti a ziskat
cennou inspiraci.

SRR

T D111 Telslsl

V sobotu 22. brezna se ve Skole
Libellus v Bratislave konalo

setkani skol sdruZzenych v siti
Ponte. Bohaty program zahdjila
ranni mSe svata, po niz
nasledovalo oficialni privitani a
podepsani  spoluprace  mezi
Skolami.

Dopoledni blok nabidnul Cctyfri
inspirativni  prednasky - o
formaci zakd, rozdilech ve
vzdeélavani chlapcd a divek,
report o pokrocich pracovni
skupiny ctnosti a budovani dobré
atmosféry ve skole.

Nasledoval kulaty stdl reditell
na téma kvalitniho vzdélavani a
odpoledni workshopy, kde si
UCastnici mohli vybrat mezi
tématem rané stimulace déti
nebo rozvojem emocni
inteligence dospivajicich.

Dékujeme Skole Libellus za skvélou organizaci!

Vice si miZete precist v ¢lanku na nasem webu.
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Obrovska pochvala patfi nasim hracdm za jejich bojovnost, tymového ducha a skvélou hru!

Dékujeme také realizacnimu tymu a fanouskim, ktefi vytvofili fantastickou atmosféru!

Velké uznani si zaslouzi i naSe spratelena Skola Navis za férovou hru a spolupraci pfi
organizaci zapasu.




Priprava na Velikonoce

,»On neni zde, byl vzkFrisen.” (Luk 24,6)

Velikonoce jsou svatky nadéje — nadéje, kterd nevychazi jen z pfiznivych okolnosti, ale z viry, Ze smrt nema
posledni slovo. Uprostfed kazdodennich starosti a nejistot ndm pripominaji, Ze Zivot ma hlubsi smysl a Ze
vzkfiSeni neni jen udalost minulosti, ale skutecnost, ktera mlize proménit i nas dnesek.

Kristus vstal z mrtvych — a tim otevrel cestu i nam. Velikonoce nas zvou k tomu, abychom vstavali s nim — z
pohodlnosti, strachu nebo rezignace — a nechali se znovu vést svétlem a laskou.
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NOC S ANDERSENEM

Ve cCtvrtek 27. bfezna prespavaly déti z 1. a 2. tfidy ve Skole v ramci mezinarodni akce Noc s
Andersenem. Pod vedenim pani uditelek EliSky Kosmakové a Kristyny Malikové se pomoci her a
sifer seznamily s pohadkami Hanse Christiana Andersena, od jehoz narozeni letos uplynulo 200 let.

vIv

Dékujeme EliSce a Kristynce za organizaci a téSime se zase na pfisti rok!




Co nas jesté ceka

7. dubna

Duchovni obnova pro zeny

8.-9. dubna
Zapis do 1. tridy

15. dubna

Velikono¢€ni jarmark

16. dubna
Pedagogicka rada

17.-21. dubna

Velikono€ni prazdniny

22.-25. dubna
Tripartitni schlizky

22. dubna

Duchovni obnova pro muze

DalSi informace najdete na
nasich webovych strankach a
socialnich sitich.
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