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Slovo reditele

skoly

Vazeni rodice, mili zaci, mili kolegové,

vitdm vas u unorového vydani naSeho Skolniho
newsletteru. Doufam, Ze jste si vSichni uZili jarni
prazdniny, i kdyz to skutecné jaro na sebe jesté
necha chvili ¢ekat. Presto véfim, Ze jste nacerpali
nové sily a s chuti se vrhate do dalsiho Skolniho
obdobi.

Toto Cislo vénujeme nejen nadim stavajicim zakim a
jejich rodindm, ale i tém, ktefi teprve zvazuji, Ze by
se k nam pripojili. Pokud premyslite o nasi Skole pro
své dité a chystate se k zapisu, urcité vas zaujme
rozhovor s pani ucitelkou z prvni tfidy, ve kterém se
podivame na to, jak vyuka v prvnim roce skolni
dochazky probihd a co vSechno na nase nejmensi
Skolaky ceka.

Nebude chybét ani pravidelné zamysleni nad ctnosti
meésice — tentokrat se zaméfime na pracovitost,
ctnost, ktera nas provazi nejen ve Skolnich lavicich,
ale i v kazdodennim Zivoté.

To vée a mnoho dalSiho si miZete precist v tomto
Cisle. Preji vam inspirativni ¢teni a krasny unor!

REDITEL SKOLY
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Pozdrav
ze Skolky

Mili rodice,

unor nam prinesl nejen chladné dny, ale také
spoustu  zazitkd pro naSe nejmensi. Béhem
jarnich prazdnin patfila Skolka jen jim — uzivali
si ji naplno, objevovali nové formy zabavy a tésili
se z komornéjsi atmosféry. Bobfici si na zacatku
unora mohli hravou formou ovéfit své skolni
znalosti a ukazat, co vSechno uz umi.

Velkym vrcholem mésice byl karneval a
masopustni veseli. Nase Skolka se proménila v
barevny rej plny princezen, zvifatek i
pohadkovych postav. V nadchazejicich tydnech
se snad budeme té&Sit z jarnéjSiho pocasi a
nasim predskolakdm dame prostor, aby se
pripravili na to, co je pristi Skolni rok ceka.

Dékujeme, Ze jste pfi tom vSem s nami!

S pranim krasného brezna

VEDOUCI MATERSKE SKOLY
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Kdo jsme?

Vybrat spravnou $kolu pro dité je jednim z nejdiileZitéjSich rozhodnuti, ktera rodi¢e délaji. Chceme vam
proto pfibliZit, co od nas mizZete oéekavat a v éem spoéiva nas pristup ke vzdélavani.

NaSe Skola stavi na osobnim pfistupu — a tim nemyslime jen malé tfidy nebo laskavé prostredi.
Osobni pFistup u nas znamena, Ze kazdé dité vnimame jako jedine¢nou osobnost s vlastnimi talenty
i téZkostmi. Neznamena to, Zze détem vSechno usnadiujeme nebo od nich nic ne¢ekame. Pravé
naopak — chceme je vést k rdstu, pomahat jim prekonavat prekazky a podpofit je v rozvoji jejich
schopnosti.

KliCovou soucasti tohoto pfistupu je tutoringovy systém. KaZzdy 7ak ma svého tutora — ucitele,
ktery ho provazi jeho Skolni cestou, pomaha mu v osobnostnim rdstu, podporuje ho v jeho silnych
strankach a je tu pro néj, kdyz potfebuje radu nebo povzbuzeni. Timto zplsobem se snaZime
zajistit, aby zadné dité ve Skole ,,nezapadlo” a mélo jistotu, Ze je jeho hlas slySet.

Neusilujeme pouze o akademicky Uspé&ch. Nase $kola klade velky dliraz i na riist charakteru. Proto
se kazdé dva mésice zaméfujeme na jednu konkrétni ctnost, kterou spolecné rozvijime. Ucime
déti, Ze védoma prace na sobeé je stejné dllezita jako matematika nebo cizi jazyk. Chceme, aby od
nas odchazely nejen déti vzdélané, ale také vyzralé a odpovédné.

NaSe Skola je mistem, kde si déti osvojuji jak znalosti, tak i Zivotni hodnoty. Mistem, kde se mohou
ucit objevovat svij potencial.

Pokud i vy hledate Skolu, ktera klade diiraz na vzdélani i vychovu, radi vas mezi sebou pfivitame.

Rodina a skola

V Parentes véfime, Ze nejlepsich vysledk( ve vychové dosahneme
tehdy, kdyz tAhneme za jeden provaz. Rodice a Skola maji spolecny
cil. Dékujeme vSem rodic¢lm, ktefi jsou soucasti této cesty a aktivné
se podileji na vytvareni podpdrného a inspirativniho prostiedi pro své
déti.




Jak se vede nasim

prvinackum

Prvni pololeti Skolniho roku je za nami a nasi
nejmladsi zaci maji za sebou dileZitou etapu svého
vzdélavani. Jak si vedou a jak prozivaji svlj prvni rok
ve Skole, jsme se zeptali jejich tfidni ucCitelky EliSky
Kosmakové.

Od skautingu k uéitelstvi

Eliska Kosméakova se k pedagogické draze dostala
pfirozené — vzdy ji lakala prace s détmi, dlouha léta
vedla skautskou druZinu a ucitelskd profese byla
jejim snem. Pred tfemi lety nastoupila do Skoly
Parentes jako zastup do tfeti tfidy, kterou nakonec
dovedla aZz do patého rocniku. Letos poprvé vede
prviiacky, coZz pro ni znamenalo velkou vyzvu, ale
zaroven moznost naucit se néco nového.

Prvni pololeti: nadSeni i nové vyzvy

Zafi bylo plné ocekavani nejen pro déti, ale i pro jejich
ucitele. ,,Déti se do Skoly moc tésily, a ja nechtéla
zklamat jejich predstavu,” fika Eliska. Prvni mésice
byly zamérené na osvojovani $kolnich pravidel,
nastaveni pracovnich navykd a budovani tfidni
kultury.

KaZdodenni ritualy

Skolni den v prvni tfidé za&ina rannim kruhem a spole¢nou
modlitbou. Déti si sdileji, co je potésilo nebo na co se tési, v
pondéli mohou vypravét zazitky z vikendu a v patek se
svéruji druhym s plany na vikend. Ve tfidé funguiji rdzné
metody pro podporu soustfedéni, jako je semafor hluku
nebo bobfik mléeni, které déti respektuji a vnimaji velmi
pozitivné.

Aby bylo uéeni zabavné a efektivni, vyuziva EliSka rlizné
metody — déti se uci i mimo lavice, pracuji ve skupinach a
jednou za mésic méni zasedaci poradek. Pro evidenci
swych Uspéchl pouzivaji deniCky pokroku, které détem
pomahaji zhodnotit vlastni vykon a identifikovat mista, na
kterych musi jesté pracovat.

PrileZitost rist

Od zafi udélaly déti velky pokrok, ale pfirozené se
objevuji i obavy. ,Na zacatku se tésily, ze se rychle
nauci Cist a psat, ted se néktefi boji, Ze jim to jde
pomalu. SnaZime se je podporovat a ukazovat jim dilci
pokroky,“ vysvétluje Eliska.

v rw

Rady pro budouci prviiacky a jejich rodice

Na zavér jsme se EliSky zeptali, co by doporucila
rodi¢lim, jejichZ déti se chystaji do prvni tfidy. , Velkou
roli hraje rozvoj slovni zasoby, pamét nebo fantasie —
doporucuji hrat s détmi pexeso, Cist, vypravét si.
Dllezita je také logopedie, protoZe spravna vyslovnost
pomaha pfi Cteni a psani. Tato oblast je u déti ¢asto
oslabend, coZz mlze vést ke zhorSenym vysledkim.
Nebojte se s détmi navstivit logopeda a procvicovat
artikulaci i doma.“

Prvni tfida je pro déti i rodiCe dllezitou zivotni etapou,
a jak je vidét, nasi prviacci ji zvladaji skvéle.
Dékujeme EliSce za peclivé vedeni déti a rodi¢liim za
podporu, kterou détem poskytuiji.
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Masopustni re;

V patek 28. unora se nase déti sesly, aby oslavily masopust. Nékteré masky byly opravdu napadité!
Presvédcte se sami.

»
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OBSAH NA INTERNETU

Jak udrzZet bezpecné hranice na

internetu?

Pro¢ by déti nemély sledovat nasilny obsah?

Détska psychika je citlivd a stale ve vyvoji. To, co my
dospéli vnimame jako fikci, mohou déti chapat jako
realitu. Scény plné napéti, strachu a agrese v nich mohou
vyvolavat Uzkost, problémy se spankem nebo zvySenou
agresivitu v jejich vlastnim chovani. Casto si ani
neuvédomuji, co prfesné je na obsahu nevhodné, a snazi
se jej napodobovat pfi hrach s vrstevniky.

Maéloktery rodi¢ ma Cas nebo chut sledovat kazdy film Ci
serial, na ktery se déti chtéji divat.

Nastésti existuji databaze, které pomahaji zhodnotit, zda
je obsah vhodny pro déti:

e Common Sense Media
www.commonsensemedia.org — anglicky psana
stranka, ktera poskytuje detailni hodnoceni filmd,
seriald a her podle kategorii jako nasili, jazyk,
sexualni obsah ¢i moralni poselstvi.

e Kids-In-Mind

www.kids-in-mind.com - podrobny prehled o
obsahu filmu s ddrazem na nasili, sexualitu a
vulgarismy.

o CSFDaFDb

www.csfd.cz, www.fdb.cz — u nékterych filmQ
obsahuji uzivatelska varovani, i kdyZ nejsou tak
podrobné jako zahrani¢ni databaze.

V poslednich tydnech jsme zaznamenali, Ze se mezi détmi na prvnim stupni
rozsifil zajem o serial Squid Game. Pokud jste o ném neslyseli, jedna se o
jihokorejsky serial, ktery je plny nasilnych scén, psychologického tlaku a témat
rozhodné nevhodnych pro détské divaky. PfestoZe je oficialné uréen pro dospélé,
jeho popularita mezi détmi ukazuje, jak snadno se k podobnému obsahu
dostanou - €asto i bez védomi rodiéd.

Co mizeme délat?

Nejde o to détem zakazovat vSe, co je
popularni, ale spiSe je vést k tomu, aby
dokazaly rozliSovat, co je pro né vhodné.
Otevreny rozhovor s détmi o tom, co sleduji a
pro¢ je to zajima, je kliovy. Pokud zjistite, Ze
je néjaky obsah pro né nevhodny, zkuste jim
nabidnout alternativu — napinavé filmy nebo
serialy pfizplsobené jejich véku, které jim
pfinesou podobné vzrudeni, ale bez
negativnich dopadd. V kazdém nasem leafletu
ke ctnosti najdete doporueni na filmy a
literaturu pro danou vékovou kategorii.

Dékujeme, Ze s nami vytvafite bezpecné a
podnétné prostiedi pro nase déti.
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MOTIVACE K UCENT

Jak motivovat
deti k uceni?

Po prazdninach i v béZném $kolnim roce se rodice €asto
setkavaji s tim, Ze jejich déti ztraceji motivaci k uéeni. Jak
je ale podpofit, aby se uéily nejen kvili znamkam, ale
pFedevsim proto, Ze je objevovani novych véci bude bavit?

Pokud je uéeni spojené s neustalym stresem a strachem ze selhani, motivace rychle mizi. Povzbuzuijte dité,

ale vyhnéte se priliSnému tlaku — ob¢as je lepsi na chvili vypnout a zkusit to znovu s €istou hlavou.

Uceni jako dobrodruZstvi, ne povinnost

Déti pfirozené rady objevuji, pokud je k tomu vedeme hravou a zajimavou formou. Misto mechanického memorovani zkuste
ucivo propojit s béznym Zivotem — pocitani pfi peceni, cizi jazyk pfi sledovani oblibenych pohadek nebo déjepis skrze rodinnou
historii.

Realny smysl ueni
Détem Casto chybi odpovéd na otazku ,,Pro¢ se to musim ucit?“ Kdyz pochopi, Ze matematika pomaha pfi nakupovani, psani
slohu pfi vyjadfovani vlastnich myslenek a znalosti pfirody jim umoZni lépe rozumét svétu, dostane pro né uceni novy rozmér.

Chvala usili, ne jen vysledku
Misto hodnoceni znamek oceiite snahu a pokrok. Kdyz dité vidi, Ze si v§imate jeho prace, bude se vice snaZit. DlleZité je
posilovat mysleni typu ,,jesté to neumim, ale pracuji na tom®, coz mu pomdZe rozvijet vytrvalost.

Pravidelnost a jasny rezim
Déti se lépe soustredi, kdyz maji jasné dany Cas na uceni a odpocinek. Pomaha napftiklad pravidlo 20-30 minut soustfedéné
prace a pak kratka pauza. Rutina pfinasi jistotu a sniZuje stres.

Vlastni odpovédnost za uéeni
Dejte détem moznost volby — mohou si napriklad vybrat, v jakém poradi budou délat tkoly nebo jakou metodou se budou ucit.
Kdyz maji pocit, Ze o nécem rozhoduiji, citi vétsi odpovédnost.

Uceni je celozivotni cesta

Déti se nejvice u¢i napodobou. Pokud vidi, Ze i rodi¢e maji chut poznavat nové véci,
¢ist knihy nebo rozsifovat své znalosti, budou k uéeni pristupovat stejné.

Kazdé dité je jiné a motivuje ho néco jiného. Nejlepsi cesta je pozorovat, co ho bavi,
a stavét na tom. KdyZ se podafi spojit uceni s radosti a smyslem, stane se z néj
pFirozena soucast Zivota, ne nepfijemna povinnost.
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HUDEBNI VYCHOVA

Hudba, pracovitost a radost -
rozhovor s Martou Krej¢ikovou

Klavir neni jen hudebni
nastroj, je to také uditel
trpélivosti, vytrvalosti a
radosti z objevovani. O tom,
jak vést déti k hudbé,
piekonavat piekazky a
budovat jejich pracovitost,
jsme si povidali s Martou
Krejcikovou, ucitelkou hudby
a hry na hudebni nastroje na
nasi skole.

»Pracovitost v hudbé znamend
byt aktivni, snaZivy, trpélivy a
vytrvaly, “ fika Marta Krej¢ikova
hned na uvod naseho rozhovoru.
Vysvetluje, Ze hudba neni o
okamzitém uspéchu, ale o
postupném budovdni
dovednosti. ,,U¢im déti, Ze usili,
které do cviceni vloZi, pfindsi
vysledky — ale ne hned. Je
duleZité si cestu hudbou uZivat a
ucit se radovat z kazdého
malého pokroku.“

Hudba neni jen technika a
disciplina, ale i zplsob
vyjadrovdni. ,,Déti skrze hudbu
objevuji samy sebe, uci se
pracovat s emocemi a nachdzet
radost ve vlastni tvorbé, “
doddvd.

Hudba pfinasi détem mnohem vic
nez jen schopnost hrat na nastroj.
,Hudebni vychova uspokojuje
jejich zakladni psychické potreby
- novych dojmd, bezpedi, uznani a
seberealizace,” vysvétluje Marta.
Pomaha jim i v mezilidskych
vztazich — rozviji schopnost
naslouchat a komunikovat.

A co fyzické zdravi? I to hudba
ovliviiuje. ,,Zpév napftiklad zvysuje
kapacitu plic, okysliCuje krev,
sniZuje tepovou frekvenci a
uvolnuje svaly. I proto ho vyuZivaji
logopedi pfi napravé poruch reci,”
popisuje Marta. ,Hudba je pro
mnoho déti také zplsobem, jak se
zklidnit, odpocinout si a nabrat
energii. V dnesni hektické dobé je
to nesmirné cenné.”

Kdyz se nedafi: Jak pFekonat
krize a udrzet motivaci?

Kazdé dité se nékdy setka s
obdobim, kdy se mu nechce
cvicit nebo ma pocit, Ze nic nejde
tak, jak by si pralo. Marta
Krejcikova ma s témito situacemi
bohaté zkuSenosti.

»Je to individualni. Nékteré déti
maji tolik zajmda, Ze jim na cviceni
nezbyva cas. Pfichazeji
nepfipravené,  zazivaji  pocit
neuspéchu a pak ztraceji chut
pokracovat. Jiné jsou pohodlnéjsi
a nechtéji prekonavat prekazky
nebo maji svoji vlastni pFedstavu
o tom, jak by skladba méla znit, a
nechtéji si nechat poradit.“
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HUDEBNI VYCHOVA

Jak s tim pracuje? ,,Snazim se krizim predchazet. Uz
pfi rozhodovani, zda se dité za¢ne ucit hrat na klavir,
rodi¢dm vysvétluji, co to bude obnaset a jak mohou
pomoci.“ Marta voli ke kazdému ditéti individualni
pristup. ,,Davam détem prostor k vlastni tvorbé,
ucim je prebirat zodpovédnost za domaci pfipravu,
zapojuji je do planovani vyuky.*

Pokud ke krizi prece jen dojde, Marta s ditétem
hleda pricinu a spolec¢né vymysleji feseni. ,,Chvalim
je, povzbuzuji. Vidi mé ve 8kole cvicit, Fikdm jim, co
je pro mé pfi hrani obtizné a hlavné co mi déla
radost. A i kdyZ se nékdy dité rozhodne skondit, vzdy
mu fikam, Ze se muze kdykoliv vratit. Néktefi se
opravdu vrati — a to mé tési nejvic.”

Rodiée jako kli¢ovy prvek hudebniho rozvoje

Podpora rodi¢d hraje v hudebnim rozvoji ditéte
zasadni roli. Jak mohou pomoci? ,Nejlepsi je, kdyz
se aktivné zapoji — tfeba tim, Ze se sami trochu uci
hrat s ditétem nebo chodi na lekce. Pak maji prehled
o tom, na ¢em dité pracuje, a mohou ho lépe
podpofit,  doporucuje  Marta. ,Dllezité je
nesrovnavat sourozence mezi sebou, umét dité
pochvalit a vytvofit mu optimalni podminky — kvalitni
nastroj, klidny prostor a pravidelny ¢as na cviéeni.
Dité potfebuje podporu jak od uCitele, tak od rodic.
Kdyz citi, ze ma oporu, ziskava ddvéru v sebe sama.
A pak ho hudba opravdu bavi.“

A jak si vytvofit dobré pracovni
navyky pFi hrani na klavir?
Marta doporucuje:

CvicCit pravidelné, ale kratce. Staci
20 minut denng, dllezité je ale
cvicit efektivné.

v 4

asti. Mozek
nejCerstvejsi.

Zacinat od nejtézsi
ni

je na zacatku cvice

Planovat si jednotlive faze.
Rozdélit skladbu na mensi Useky a
postupné je zvladnout.

Radost z hudby jako kli¢ k vytrvalosti

Hudba neni jen dfina, ale predevsim radost. Marta
uci déti vnimat hudbu v kazdém detailu. ,,Uz kdyz
zahraji ton jednim prstem a slysi, jak krasné zni, je to
pro né maly Uspéch. Kazdy drobny pokrok je
ddvodem k radosti.”

Sdilena hudba ma navic mnohem vétsi silu. ,,Proto je
dalezité, aby déti hraly nejen samy, ale i pro druhé —
rodi¢lm, sourozenclim, kamaraddm. Spoleéné
muzicirovani nasobi radost a déti motivuje dal se
zlepsovat.”

Co motivovalo Martu Krejéikovou stat se uéitelkou
hudby?

,Hudba mé provazela od détstvi. Doma i v kostele
jsme zpivali, hrali na rdzné nastroje a rodi¢e mé v
tom podporovali. Chodili jsme na koncerty a ja méla
moznost osobné poznat takové osobnosti jako Petr
Eben nebo Josef Paleni¢ek — byli pro mé obrovskou
inspiraci. Diky nim a mym skvélym uciteldm jsem se
mohla vydat touto cestou.”

Nejvétsi radost ji dnes prinasi jeji zaci. ,,S kazdym z
nich tvofime vztah zaloZeny na dlvéfe. Spolecné
hudebni zaZitky nas obohacuji a ja jsem vdécna, Ze
mohu byt soucasti jejich hudebni cesty,” uzavira
Marta.
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Den otevrenych
dveri

V sobotu 1. biezna probéhl na nasi $kole Den otevienych
dvefi, kde jsme pfivitali jsme kolem dvaceti rodin, kterym
se vénovali skvéli privodci z Fad naSich studentt.
Jmenovité pat¥i velké diky Medé, Anicce a Mikulasovi.

Jﬁ__ _ = e W .
N il

Zakladni §kola a materska skola Parent

Béhem Dne otevienych dvefi se
nase Skola opét otevrela

rodinam, které hledaji to nejlepsi
prostfedi pro vzdélavani svych
déti. Privitali jsme rodice, ktefi si
uvédomuji, Zze Skola neni jen

919 . .
@ www.parentes.cz /2123400 mistem pro akademické znalosti,
ale také pro celkovy rozvoj ditéte
— jeho charakter, samostatnost a

odolnost.

P Pl

Pro koho je nase $kola tou spravnou volbou?

e Pro rodice, ktefi chtéji byt soucasti vzdélavani svého ditéte — Nase Skola stavi na Uzké spolupraci s
rodinami, protoZe véfime, Ze vychova a vzdélavani jdou ruku v ruce.

e Pro rodice, ktefi hledaji kvalitni vyuku, ale i férovy pristup — Nabizime vysoky akademicky standard a
zaroven prostredi, kde jsou déti vedeny s respektem a porozuménim.

e Pro rodice, ktefi chtéji Skolu, ktera se vyviji, modernizuje a zaroven cti tradi¢ni hodnoty — Nase Skola
inovuje metody vyuky, vyuZivda moderni technologie, ale zaroven si zachovava pevné moralni
zaklady.

e Pro rodice, ktefi chtéji, aby jejich dité bylo nejen chytré, ale také silné a samostatné — Vedeme déti k
odpovédnosti, vytrvalosti a zdravému sebevédomi, aby byly pfipraveny obstat v Zivoté.

Dékujeme vSem, ktefi se prisli podivat — véfime, Ze jste se u nas citili vitani a nasli jste odpovédi na to,

vvvvvv
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KALENDAR

Co nas jesté ceka

7. brezna

Snidané pro maminky

18. brezna

Duchovni obnova pro muze

27. brezna

Noc s Andersenem pro 1. a 2. tfidu

7. dubna

Duchovni obnova pro zZeny

8.-9. dubna
Zapis do 1. tridy

17.-21. dubna

VelikonoCni prazdniny

22. dubna

Duchovni obnova pro muze

DalSi informace najdete
nasich webovych strankach a
socialnich sitich.

na

23. dubna

Prednaska pro rodice - Myty ve vyzivé
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