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Slovo reditele

Skoly

Mili rodiCe, zaci a kolegové,

s radosti vas vitdm na prahu nového roku a
zaroven v prvnim letoSnim vydani nasSeho
Skolniho newsletteru. Zacatek roku je vzdy
c¢asem ocekavani a novych pfilezitosti, ale
také nas vede k zamysleni nad tim, jak se
nam doposud dafilo.

Proto se i my v tomto vydani chceme s vami
podélit o dlleZité momenty a zaroven vas
seznamit s nasimi plany a cili pro rok, ktery
pravé zacal. Pfedstavime vam také nas
novy koncept slovniho hodnoceni, jehoz
zamérem je podporit déti v sebereflexi a
dodat jim sebevédomi v uceni.

Dale nechybi ani fotografie z Trikralové sbirky, do které
jsme se s nasimi zaky zapojili a kterou povazujeme za
ddlezitou soucast vychovy ke Stédrosti, jeZz byla ctnosti
minulého mésice.

Dékujeme, Ze jste prostiednictvim naSich newsletterl s
nami pfi véem, co béhem roku zazivame!

S pranim radosti, pokoje a Uspésného nového roku

PhDr. Michal Sabatka

REDITEL SKOLY
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Pozdrav
ze Skolky

NasSe milé rodiny,

s prichodem nového roku mi dovolte kratké
ohlédnuti za tim uplynulym. Myslim, Ze se
vSichni shodneme na tom, Ze to bylo obdobi
plné novych vyzev i prilezitosti. Spole¢né jsme
zacali budovat pevné zaklady spoluprace, ktera
je pro nas zasadni — nejen pfi vychové vasich
déti, ale také pfi vytvareni prostredi, jez
podporuje hodnoty, na kterych nase skola stoji.

Za cely tym matefské Skoly bych chtéla
predevsim podékovat za vasi podporu a dlveru,
které jsou pro nas nesmirné ddlezité. Vase
zapojeni a ochota spolupracovat hraji kliCovou
roli v tom, aby naSe Skola byla bezpecnym a
inspirativnim mistem pro vase déti.

Do nového roku vam prejeme hodné radosti,
pokoje a Boziho pozehnani. At je tento rok
naplnén laskou, zdravim a uUspéchy ve vSech
oblastech vaseho Zivota. TéSime se na dalSi
spolecné chvile a vSe, co nas ceka.

S Uctou a pranim pozehnaného nového roku

VEDOUCI MATERSKE SKOLY
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Novinka v zavéreénem hodnoceni

Mili rodice,

rada bych vas informovala o novince, ktera se dotkne
pololetniho hodnoceni Zakl nasi Skoly. Kromé
tradi¢niho vysvédceni se znamkami budou Zaci na
druhém stupni letos poprvé dostavat také dopliikovy
hodnotici list. Ten jim poskytne detailni prehled o
tom, jak se jim dafi napliovat cile jednotlivych
predmétd.

Novy hodnotici systém nenahrazuje znamkovani, ale
dopliuje jej. Kazdy vzdélavaci cil bude ohodnocen na
Sestistupriové Skale, kterd poskytuje konkrétnéjsi
zpétnou vazbu o pokrocich zaka.

Kategorie jsou nasledujici:

e a - Ucitel nema dostatek podkladd pro
hodnoceni.

e N - Novacek: Zak je na za¢atku uceni dané
dovednosti.

e 0 - Objevujici: Zacina se orientovat a zlepSovat.

e P - Pokrodily: Dosahuje dobrych vysledk( a
upeviuje si dovednosti.

e Z - Zkuseny: Pracuje na vysoké urovni, jeho
schopnosti jsou stabilni.

e E - Expert: Zak vynika v dané oblasti a ma
hluboké znalosti.

Cilem tohoto formatu hodnoceni je détem poskytnout
jasnou a srozumitelnou zpétnou vazbu o jejich
pokrocich. Misto pouhé znamky se dozvédi, v ¢em
konkrétné vynikaji a kde je prostor pro zlepsSeni. Tento
pristup tak pfispiva k rozvoji jejich vnitfni motivace a
vede je k tomu, aby se na své vzdélavani divaly jako na
cestu osobniho rozvoje.

Nové slovni hodnoceni navic umozni i rodi¢im lépe
pochopit silné a slabé stranky svych déti a aktivnéji je
podpofit v uceni. Véfim, ze tento pfistup povede k
efektivnéjsi spolupraci mezi Skolou, Zaky a rodici.

OLGA TURNOVA
ZASTUPKYNE REDITELE
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RIKRALOVA SBIRKA
Letos jsme se opét zapojili do Trikralové sbirky, jedné z nejvétsSich charitativnich akci u nas.
Koledovat se vydali spolu se svymi uciteli ti nejmladsi z nasi Skoly — prviiacci a déti ze

$kolky. Dékujeme nasim malym kolednikiim za jejich odvahu, stejné jako véem, ktefi sbirku
podpofrili.




Co udé€las s casem, ktery Ti byl dan?

»VSe, co musime rozhodnout, je, co udéldme s ¢asem,
ktery ndm byl ddn.” Tato moudra slova Gandalfa z
Pana prstenl moZna nejsou citatem, ktery byste
vidali na bilboardech nebo v reklamach, ale pro
zacCatek roku sedi jako ulitd. KdyZ na Silvestra odbiji
posledni vtefiny, mnozi z nas jisté pociti pfiliv
motivace. Je tady novy rok, nova Sance. A tak vznikaji
novoroCni predsevzeti: budeme lépe jist, vice
sportovat, méné si stéZzovat, vice (se) chvalit.
Vytvofime si predstavu, kterd vypadad skoro az
pohadkoveé. Ale v pohadkach, jak vime, obcas byvaji
draci. Tim nasim drakem je pak Unor — pro nékteré
dokonce polovina ledna, kdy se sliby proméni v ,,no,
pFisti rok to holt zvladnu lip.”

Mozna je nacase zmeénit pristup. Nehledme na novy
rok jako na zavazek ke kompletni proméné, ale jako
na 365 drobnych pfileZitosti. Kazdy den je dUlezity.
Pravé dnes si miZeme Fict, Ze budeme o néco lepsi
nez v€era — nejen doma, ale i ve Skole, ve vztahu s
détmi, mezi kolegy nebo sami se sebou.

MiZe to znamenat jen maliCkosti: pochvalit Zaka za
snahu, ne jen za vysledek. Nechat si chvili navic na
rozhovor s kolegou. Nebo se vecer na chvili zastavit a
zkusit se zamyslet, co se mi povedlo. Nemusime
zachranovat svét jako Frodo Pytlik — staci si jen lépe
poradit s Casem, ktery nam byl dan.

A tak prejeme vam (i sobé), abychom v tomto novém
roce dokazali zurocit nejen velké plany, ale hlavné ty
malé kroky. Pfece jen — déti se uci nejen tim, co jim
fikame, ale predevsim tim, co vidi u nas samotnych.

Pfejeme vam Uspésny novy rok!

Jak vytrvat v predsevzeti?

Stanovte si realistické cile.

Rozdélte si cil na mensi kroky.

Spojte nové navyky s témi, které uz mate.
Zapiste si svijj cil.

Najdéte si podporu.

Odménuijte se za pokrok.

Budte trpélivi.

Sledujte sviij pokrok.

Pfipominejte si ,,proc*.

UdrZujte pozitivni pFistup
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PROTON: Proc je dulezité formovat
chlapce mezi chlapci?

Co déla z klukt kluky? Dobrodruzstvi, pratelstvi, touha objevovat a byt soucasti néceho
vétsiho. Pfesné na téchto principech stoji chlapecky krouzek PROTON, ktery funguje na nasi
Skole uz od roku 2021. Za jeho vznikem stoji pratelstvi Vaska Kubi¢ka a Martina Zvéfiny.

Co PROTON nabizi?

Kazdé setkadni zacCind aktivitou, ktera vzbudi zvédavost — od fyzikalnich
experiment(l pfes technické pokusy aZ po vyrobu néc¢eho kreativniho. Praktické
Ukoly jsou doplnény o zamysleni nad pfibéhy a pfiklady ze Zivota, které chlapciim
ukazuji, jak mohou hodnoty Zit i oni sami. A samozfejmé nechybi ani néco
dobrého k zakousnuti — protoze Zadna klucici parta nevydrzi dlouho bez svaciny!

Kluci potrebuji byt kluky. Prostredi Cisté
chlapecké party jim umoZiuje se
rozvijet autenticky a bez srovnavani s
opacnym pohlavim.

UCi se spolupracovat, vzajemné se
podporovat a prekonavat vyzvy. V Cisté
chlapeckém kolektivu se navic snaze

formuiji ctnosti jako odvaha, viidcovstvi Tatinkové: Nedilna souéast PROTONu

nebo smysl pro zodpovédnost - Kdyz se formuji chlapci, je ddleZité, aby jejich tatinkové stali po jejich boku.
viastnosti, které kluci potfebuji, aby PROTON proto organizuje pravidelné vikendové akce pro otce a syny, které
mohli jednou vyriist v muze se silnym posiluji jejich vztah. Navic jsou tu i neformalni setkani ,Na pivo s tatinky“, kde se
charakterem. nad dobrym pitim oteviené diskutuje o vyzvach vychovy, hodnotach a dalsich

tématech, ktera se tykaji muzského svéta.

V dobé, kdy klukm &asto chybi muzské vzory, nabizi PROTON prostied;,
kde mohou rist v sebevédomé, Cestné a zodpovédné muze. Krouzek je
nejen o zabavé a experimentovani, ale predevsim o budovani charakteru a
vztahl — at uz mezi kamarady nebo v rodiné. Chlapecka parta, ktera ma
smysl a stoji na dobrych zakladech, kluky nejen stmeluje, ale zaroven je
pfipravuje na budoucnost. Mate doma malého dobrodruha, kterého chcete
vést k samostatnosti?

Prihlaste ho k ndm do PROTONu!




PRACOVITOST

Pracovitost - jak ji rozvijet u déti i
ve vlastnim Zivoté

Pracovitost je ctnost, ktera tzce spojuje nase osobni usili s laskou k druhym a odpovédnosti za svéfené
ukoly. Nejde pouze o snahu byt neustale ,,v jednom kole“, ale o diileZitou rovnovahu mezi usilovnou praci
a éasem na odpocinek, ktery je stejné dilezZity.

Co to znamena byt pracovity? % :

Pracovity ¢lovék je schopen plnit své povinnosti disledné
a s plnym nasazenim. Tato vlastnost zahrnuje schopnost
prekonavat obtiZe, stanovovat si priority a dokoncdovat
svéfené Ukoly. Zaroven vychazi z hlubsi motivace -
nepracujeme jen proto, abychom splnili povinnosti, ale
abychom slouzili druhym, wvytvafeli hodnoty a
zdokonalovali sami sebe.

Pracovitost u déti

Rozvijet pracovitosti u déti je daleZité pro jejich osobni
rist. UG se nejen dovednostem, ale i vytrvalosti,
zodpovédnosti a schopnosti efektivné hospodarit s
Casem.

' v e . Extrémy ctnosti
Klicovymi prvky jsou:

Pracovitost se mUlze dostat do dvou
nevhodnych extrémd. Jednim je lenost, tedy
neochota pustit se do Ukold a hledani vymluv.
Druhym je workoholismus, kdy clovék
zanedbava své zdravi, vztahy a odpocinek
kvali neustalé praci. Vyzvou je najit rovnovahu,
ktera zahrnuje odpovédnost i regeneraci.

o Védomé vedeni: Pomozte détém pochopit, proc je
dilezité pracovat a dokoncovat tkoly. Zmiriujte
hodnotu, kterou jejich prace prinasi.

Podpora autonomie: Umoznéte détém, aby
prijimaly odpovédnost za svérené povinnosti, a
ocente jejich snahu, i kdyz neni vysledek dokonaly.
DuleZitost prikladu: Déti se uci zejména Inspirace pro rodice
pozorovanim. Pokud rodice sami jsou vzorem
pracovitosti a zaroven odpocinku, déti tento vzor
prirozené napodobuiji.

Jaky priklad pracovitosti ddvam svym détem?

Povzbuzuji je k vytrvalosti, nebo spiSe kritizuji
jejich nedostatky?

ZDROJ: Pomahdm jim vice pochopit smysl a hodnotu

prdce?
Isaac, D. (2010). La educacion de las virtudes humanas y su
evaluacion.

LEDEN 2025 9



Vyznam pratelstvi v dobé dospivani

Jakou roli hraje pratelstvi v Zivoté dospivajicich? Je to mnohem vic nez jen sdilené chvile
radosti — pratelstvi formuje osobnost, pomaha zvladat stres a posiluje sebevédomi. V digitalni
éFe v8ak musi éelit novym vyzvam. Jak podpo¥it mladé lidi v budovani pevnych vztahd, které
jim vydrzi na cely Zivot?

Pratelstvi je v zivoté kazdého Clovéka
nenahraditelné a v obdobi dospivani ma zcela
zasadni vyznam. Pro mladé lidi je to nejen zdroj
radosti, ale i opory, ktera jim pomaha lépe zvladat
vyzvy dospélosti. Mit blizkého pritele, ktery
nasloucha, chape a stoji po boku, vyznamné
prispiva k pocitu bezpedi a vlastni hodnoty.

Pravé v dospivani se pratelstvi dostava na novy
kvalitativni stupen. Uz nejde jen o spolecné hrani
nebo sdileni zajm, ale také o hlubsi sdileni pocitd,
obav a radosti. Pratelé se stavaji divérniky, ktefri
poskytuji zpétnou vazbu a pomahaji pfi hledani
vlastni identity. Studie ukazuji, Ze blizky pfitel
dokaZe vyrazné snizit stres a zvysit sebedtvéru —
napfiklad tim, Ze nabizi oporu v obtiznych
situacich.

Dnesni doba ovSem pfinadsi i nové vyzvy. Digitalni
technologie nam sice umoziuji zlistat neustale v
kontaktu, ale zaroven mohou oslabovat hloubku
vztahU. Rychlé zpravy a ,lajky“ nemohou nahradit
skutecny rozhovor tvari v tvar, ktery je zakladem
pro budovani ddvéry a empatie.

Proto je tak dlleZité obnovit vyznam dialogu -
nejen mezi dospivajicimi, ale i mezi nimi a jejich
rodi¢i. Rodina totiz hraje kliCovou roli jako prvni
misto, kde se déti uci, co znamena byt skutecnym
pritelem.

Péstovani pratelstvi vSak neni samoziejmosti —
vyzaduje Cas, vzajemnou otevienost a spolecné
chvile. Pravé v téchto momentech vznika skute¢na
blizkost, ktera dokaze pretrvat i nepfizen okolnosti.

Zamysleme se, jak mdzeme mladé lidi podpofit v
budovani hlubokych a zdravych pratelstvi.
Koneckonct, pravé tato pouta Casto rozhoduji o
tom, zda se budou citit pfijimani, milovani a
pfipraveni celit svétu. At uz jsme rodiCe, ucitelé
nebo pratelé, mame prilezitost jim v tom pomoci —
a tim jim dat néco, co si ponesou cely Zivot.

Zdroje:

e Turkle, S. (2020). En defensa de la
conversacion.

e Adams, R. E., Santo, J. B., & Bukowski, W. M.
(2011). Pratelstvi a jeho vliv na stres a
sebeddvéru.

e Bohodrquez, M., & Rodriguez, L. (2014). Role
pratelstvi v dospivani: Vyznam a vliv na
osobnostni rist.

e Tagliaferro, L. (2016). Vyznam pratelstvi v
procesu utvareni identity adolescent(.



MYTY VE VZDELAVANT

Myty ve vzdélavani

#1 staci, kdyZ budeme na déti ve Skole hodni _

Skola je mistem, kde déti travi podstatnou &ast svého
dne. Proto je dileZité, aby prostfedi, ve kterém se
pohybuji, nebylo jen pfijemné, ale také podnétné a
formuijici. V nasi skole usilujeme o vytvofeni prostiedi,
které je v jistém smyslu naro¢né, ale zarovei bezpecné.

Nasim cilem neni détem vSechno usnadnit nebo se vyhybat situacim, které mohou byt obtizné.
Naopak, snazime se nabizet détem takové vyzvy, které odpovidaji jejich véku, schopnostem a
potfebam. Vyzvy, které je motivuji prekonavat prekazky a rozvijet jejich dovednosti.

Skolni prostiedi neni postaveno na myslence, Ze na déti stadi byt mili a nechtit po nich nic
naroc¢ného. Naopak, véfime, Ze zdravy rlst a rozvoj vyZzaduje pfileZitosti k objevovani vlastnich
schopnosti, pfekonavani netspéchi a osvojeni si vytrvalosti a trpélivosti.

Kazda vyzva, se kterou se dité ve Skole setka, je dlleZitou pfipravou na realny zZivot. Neuspéch
neni prohrou, ale cennou lekci. Uspéch pak neni jen vysledkem prace, ale také zdrojem
sebedlveéry. A to vSe se odehrava v prostredi, které je nejen narocné, ale také podplrné — vzdy tu
je nékdo, kdo dité povede a povzbudi (tfidni ucitel, tutor).

Vérime, Ze tento pristup dava détem pevny zaklad nejen pro jejich dalsi studium, ale i pro realny
Zivot mimo Skolni lavice.

Jak takové vyzvy vytvaFime?

Zakladem je dobfe promysleny pfistup. Détem nabizime Ukoly a
situace, které jsou na jedné strané zvladnutelné, ale na druhé strané
je posouvaji o krok dal. Povzbuzujeme je, aby premyslely, hledaly
feSeni, spolupracovaly a uCily se nejen z Uspéchu, ale i z chyb.
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DEN OTEVRENYCH DVERT

Den otevrenych
dveri

vr v

V sobotu 25. ledna se v nasi $kole uskute¢nil tradiéni Den
otevienych dvefi, ktery pfivital desitky rodi¢a a déti, ktefi
projevili zadjem o naSi Skolu. Program nabidl moZnost
prohlédnout si prostory Skoly a seznamit se s nékterymi
nasimi uCiteli a Zaky.

Velké podékovani patfi nasim uciteldm,
ktefi pomohli s organizaci, odpovidali na
otazky rodicl a pribliZzovali jim hodnoty, na
kterych je nase Skola postavena. Neméné
dékujeme nasim Zakdm, ktefi zajemclm s
Usmévem ukazovali Skolu, sdileli své
zkuSenosti a podélili se o to, co se jim na
nasi Skole libi.

Dékujeme také vSem prichozim rodi¢im a
détem za jejich zajem, dotazy a pozitivni
zpétnou vazbu. Vérime, Ze se nam podafilo
ukazat, co déla nasi skolu jedine¢nou, a
doufame, Ze se s nékterymi z vas brzy
setkhkme - tentokrat uz ve Skolnich
lavicich!
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KALENDAR

Co nas jeste ceka

3. inora

Snidané pro maminky

10. inora - 14. tinora

Jarni prazdniny

18. Ginora

Duchovni obnova pro muze

17. inora - 21. tinora

Povinné plavani pro 1. stupei

25. inora
Na pivo s tatinky

1. brezna

Den otevienych dvefi

18. brezna

Duchovni obnova pro muze

DalSi informace najdete na
nasich webovych strankach a
socialnich sitich.
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